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@L INFORMATION FUR LEHRER

Zum Thema

»,Deutsche Haushalte werfen jéhrlich Lebensmittel fiir 20 Milliarden Euro weg — so viel wie
der Jahresumsatz von Aldi in Deutschland. Das Essen, das wir in Europa weg werfen, wirde
zwei Mal reichen, um alle Hungernden der Welt zu erndhren. Valentin Thurn hat den Umgang
mit Lebensmitteln international recherchiert und kommt zu haarstrdubenden Ergebnissen.
Jeder zweite Kopfsalat wird aussortiert, jedes flinfte Brot muss ungekauft entsorgt werden.”
(http://taste-the-waste.de/tastethewaste/Film.htmi)

O

In seinem Dokumentarfilm ,, Taste the Waste” (2011) geht Autor und Regisseur Valentin
Thurn der Frage nach: ,,Warum schmeilBen wir unser Essen auf den Muill?*“ Rund die Hélfte
aller Lebensmittel wird weggeworfen und findet teilweise noch nicht einmal den Weg in
den Supermarkt. Der Film zeigt deutlich, dass dies ein Phdnomen der gesamten industrial-
isierten Welt ist und benennt die Ursachen dafir. Parallel zum Film ist das Sachbuch , Die
Essensvernichter” von Valentin Thurn und Stefan Kreutzberger erschienen.

Allein in Deutschland sind die Zahlen erschreckend: Laut einer Studie des Bundesminis-
teriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV) werfen Industrie,
Handel, GroBverbraucher und Privathaushalte rund elf Millionen Tonnen Lebensmittel
jéhrlich in den Mill. Ein GroBteil dieser Lebensmittelabfélle (61 Prozent) entsteht in
Privathaushalten. Jeder Bundesbirger wirft jéhrlich 81,6 Kilogramm Lebensmittel weg.
Der Studie nach wéren 65 Prozent dieser Lebensmittelabfélle véllig oder zumindest
teilweise vermeidbar.

Der Wunsch, dass alles jederzeit verfligbar sein und perfekt aussehen soll, hat seinen Preis:
Die Verluste werden in die Lebensmittelpreise miteinberechnet, die Verschwendung vom
Verbraucher bezahlt. Noch problematischer aber ist, dass die Anspriiche der Konsumenten
den weltweiten Hunger verschérfen. Dem Weltkatastrophenbericht 2011 des Roten Kreuzes
zufolge hungern rund eine Milliarde Menschen auf der Welt, vor allem in Zentral- und
Ostafrika. Wenn weniger Lebensmittel auf den Mdll gelangten, wirden die Weltmarktpreise
fallen und es stiinde genug Nahrung fir alle zur Verfigung.

() ©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de |

Mit groBem Interesse reagierten die Medien auf den Film ,, Taste the Waste“. In Radiobeitra-
gen (z. B. auf WDR 5), Fernsehsendungen (z. B. Ginther Jauch am Sonntagabend) und
vielen (Tages-) Zeitungen und Zeitschriften wurde das Thema aufgegriffen und umfangreich
aufbereitet.

Die groBe Resonanz auf die Verdffentlichung der Studie (iber Lebensmittelabfélle des
BMELV im Mérz 2012 hat gezeigt, welche Brisanz und Aktualitét das Thema besitzt. In
diesem Zusammenhang hat Bundesverbraucherministerin llse Aigner sogar eine eigene
Informationskampagne gegen das Wegwerfen von Lebensmitteln gestartet. Eine neue
Internet-Plattform vermittelt unter dem Motto ,,.Zu gut fiir die Tonne® Wissen und Tipps
rund um den Umgang mit Lebensmitteln.

Tetra Pak ist Partner des Films , Taste the Waste* und unterst(tzt die begleitende Kampagne.
Als Hersteller von Lebensmittel-Verpackungen ist Tetra Pak davon (berzeugt, dass ange-
sichts des Hungers in der Welt jede Verschwendung von Lebensmitteln ein Skandal ist.
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Der Tetra Pak-Getrédnkekarton vermeidet Lebensmittelabfall, weil er Lebensmittel auch ohne
Kuhlung und dber lange Transporte hinweg haltbar macht. Dabei bleiben auch wertvolle
Inhaltsstoffe lange erhalten. AuBerdem ist er recycelbar. Auf diese Weise méchte Tetra Pak
mit seinem Getrdnkekarton einen Beitrag bei der Erndhrung von Menschen auf der ganzen
Welt leisten.

Mehr Informationen zum Film, der Bewegung und Aktionen rund um , Taste the Waste*:
www.taste-the-waste.de

Mehr Informationen zur Studie und Kampagne des BMELV:
www.bmelv.de » Erndhrung & Sichere Lebensmittel » Wert von Lebensmitteln » ,Zu gut flr
die Tonne“ » Studie lber Lebensmittelabfélle in Deutschland

Internetplattform der BMELV-Kampagne ,,.Zu gut flir die Tonne*:
www.zugutfuerdietonne.de

Mehr Informationen zum Weltkatastrophenbericht des Roten Kreuzes:
www.drk.de » Weltweit » Katastrophenhilfe » Weltkatastrophenbericht 2011

Anmerkungen zur Didaktik und Methodik

Die vorliegenden Unterrichtsvorschldge sollen Schiiler dazu anregen, sich mit dem Problem
der Lebensmittelverschwendung in Deutschland auseinanderzusetzen. Jugendliche sollen
die ethischen Konflikte und weitreichenden Folgen — bspw. fiir Welthunger und Klimaerwaér-
mung - der Lebensmittelverschwendung kennenlernen.

Zum Einstieg in das Thema wird ein Brainstorming genutzt, das durch zwei Fotos auf der
Folie angeregt wird. Die Leitfrage dazu lautet: Weshalb landet der Inhalt der Supermarkt-
regale im MUll? (Arbeitsblatt 1) Die Antworten der Schiiler werden an der Tafel gesammelt.

Im Anschluss an diese Sammlungsphase schauen die Schiler im Internet den Trailer zu dem
Dokumentarfilm , Taste the Waste”. Das Video soll die Schiler anregen, in Kleingruppen ihr
eigenes Wegwerfverhalten und das ihrer Familien zu besprechen. Die Erfahrungen werden
der ganzen Klasse in Kurzvortrdgen vorgestellt.

Im Anschluss an diese Einflihrung lesen die Schiiler auf Materialblatt 1 Fakten zum Thema
(auf Englisch) und bearbeiten die Arbeitsauftrdge auf Arbeitsblatt 1 dazu.

Lésung Arbeitsblatt 1:

1. 1 300 000 000 Tonnen 3. 25% des Frischwassers 5. 12 Milliarden Schwedische
und 4% des Ols Kronen
2. Friichte, Gemtuse, Wurzel- 4. 3 Millionen Tonnen
gemdise und Knollen

Taste the Waste | 02



L Tetra Pak

SCHUTZT WAS GUTIST™

Klassen_8-10

Ausgabe 1/2012

00.03 Taste the Waste

@L INFORMATION FUR LEHRER

Nachdem sicher gestellt ist, dass die Schliler die Textaussagen verstanden haben, wird im
Plenum dariiber diskutiert.

Nun werden die Schiler aufgefordert, Arbeitsblatt 2 in Kleingruppen zu bearbeiten. Sie
schauen ein Video des Bundesministeriums flar Erndhrung, Landwirtschaft und Verbrauch-
erschutz, lesen einen Text auf Materialblatt 2 und beantworten die Fragen dazu.

Loésungen Arbeitsblatt 2:

1. MHD: noch essbar 3. Hersteller
Verbrauchsdatum: auf keinen Fall danach
verzehren
2. Konsistenz, Farbe und Geschmack 4. eine andere Bezeichnung wirde deutlich
unverédndert machen, dass das Produkt noch geniel3bar
sein kann

Als nédchstes schauen die Schiiler im Internet einen Fernsehbeitrag (ber das Phdnomen
Milltaucher und beantworten Fragen auf Arbeitsblatt 3 dazu. Der circa finf Minuten lange
Film beschreibt, wie Milltaucher aus Protest gegen die Wegwerfgesellschaft nachts die
Miilltonnen von Supermérkten nach essbaren Lebensmitteln durchsuchen.

Lésung Miilltaucher:

1. wurde durch eine Reportage | 5. 10-15 Euro 9. Eltern, Freund, Freundin
der ARD angeregt, Auslands-
erfahrungen ethische Grinde

O ©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de O

2. Gummihandschuhe, Taschen- | 6. nicht wegen Geldmangel, 10. Erstaunen, Frage, ob er

lampe, Asthmaspray, Tiicher, Erfahrungen sammeln, po- noch normal sei
Desinfektionsspray litische Lésung anstoBen
3. 10 Minuten 7. im Abfall wihlen ist eine 11. Mdlltauchen ist strafbar
seltsame Vorstellung (Hausfriedensbruch,
Diebstahl)
4. Blumen, Brokkoli, Joghurts, 8. vermummt, Kartons um-
Paprika, Mangos gestoBen, Panik, wollte
weglaufen

Durch die Arbeitsauftrdge auf Arbeitsblatt 4 sollen die Schiiler herausfinden, wie andere
Menschen lber das Thema Lebensmittelverschwendung denken. In Kleingruppen erarbei-
ten sie einen Fragebogen, mit dem sie Kunden und Mitarbeiter verschiedener Supermérkte
und Mitarbeiter der értlichen Tafel zu diesem Thema interviewen. Der Fragebogen kann
von den Schilern selbstédndig angefertigt werden, Materialblatt 3 hilft mit vorgegebenen
Fragen. Die Ergebnisse der Umfragen werden in der Klasse présentiert.
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AbschlieBend lernen die Schiiler durch die Simulation einer Pressekonferenz zum Thema
Lebensmittelverschwendung, sich in andere hineinzuversetzen und Gibernommene Meinun-
gen zu verteidigen.

Mit Arbeitsblatt 5 widmen sich die Schiler der Frage, wie Verpackungen dazu beitragen
kénnen, dass weniger Lebensmittel auf dem Mll landen. Text und Grafik auf Material-
blatt 4 zeigen am Beispiel Milch, wie frische, empfindliche Lebensmittel haltbar gemacht
und sicher verpackt werden. Die Schiler lernen in diesem Zusammenhang den Tetra
Pak-Getrdnkekarton kennen und diskutieren, inwiefern Unternehmen wie Tetra Pak die
Lebensmittelverschwendung einddmmen kénnen.

M
_/
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> ARBEITSBLATT 1

1. Auf der Folie seht ihr zwei Fotos. Betrachtet beide und (berlegt, wie und warum
die schén présentierten Waren des Supermarkts in einer Mdlltonne landen kénnten.
Sammelt eure Ideen an der Tafel. Schétzt, wie viele Tonnen Lebensmittel jahrlich allein
in Deutschland weggeworfen werden.

Weshalb landen
Lebensmittel im Miill?

schimmelig
zu viel gekauft

schmeckt nicht

2. Unter folgendem Link findet ihr den Trailer zu dem Dokumentarfilm , Taste the Waste":
http://tastethewaste.com/info/film

m Schaut euch den Trailer an.
m  Uberrascht euch das, was ihr im Film erfahrt? Diskutiert dartiber in einer Klein-
gruppe.

3. Lest die Informationen auf Materialblatt 1 tiber die Verschwendung von Lebensmitteln
in industrialisierten Landern. Der Text ist auf Englisch — ein paar Vokabelangaben helfen
euch bei der Ubersetzung. Beantwortet anschlieBend in Partnerarbeit folgende Fragen:

O m  Wie viel Essen wird insgesamt auf der Welt verschwendet?

©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de O

m  Welche Lebensmittel wandern am h&ufigsten in den Mull?

m  Wie viel Wasser und wie viel Ol kommen in den USA zum Einsatz, um Lebensmit-
tel, die weggeworfen werden, zu produzieren?

m  Wie viel Brot wird in der EU jéhrlich weggeworfen?

m  Wie viel Geld kénnten die Schweden sparen, wenn sie die Lebensmittelver-
schwendung um 20 Prozent reduzieren wiirden?

4. Entwickelt in einer Kleingruppe Ideen, wie wir in der industrialisierten Welt gegen
diese Lebensmittelverschwendung vorgehen kénnen. Fragt euch, wo und weshalb
Essen weggeworfen wird und Uberlegt, was Einzelpersonen dagegen tun kénnen.
Haltet eure Ideen in einer Mindmap fest.
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02.01 Was steht denn da auf der Verpackung?

> ARBEITSBLATT 2

Diese Situation kennt ihr bestimmt: Das Datum, das auf dem Deckel vom Joghurt oder auf
dem Karton der Tiefklihl-Pizza steht, ist tiberschritten. Unangetastet wandern Joghurt oder
Pizza dann in den Mlleimer.

1. Besprecht in einer Kleingruppe, wann und warum ihr Lebensmittel wegwerft.

m  Wisst ihr, was das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) genau bedeutet? Achtet ihr
Uberhaupt darauf, bevor ihr etwas esst?

m  Auf welchen Lebensmitteln findet man eigentlich so ein MHD?
m  Haltet eure Ergebnisse schriftlich fest und prdsentiert die Ergebnisse der Klasse.

2. Schaut euch das Video des Bundesministeriums flir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz zum Mindesthaltbarkeitsdatum an. Ihr findet es unter folgendem Link:

http://www.bmelv.de/DE/Verbraucherschutz/bmelvfamilie/video6 2 _MHD/video6 2 _MHD node.html

3. Lest auBerdem den Text ,,Mindesthaltbarkeitsdatum® auf Materialblatt 2. Beantwortet
mit Hilfe des Videos und des Textes die folgenden Fragen.

m  Was ist der Unterschied zwischen dem Mindesthaltbarkeitsdatum und dem
Verbrauchsdatum?

m  Was garantiert das Mindesthaltbarkeitsdatum?

m  Wer legt fest, welches Datum auf das Produkt gedruckt wird?

m  Welche Vorteile sehen Befiirworter der Bezeichnungen ,best before” oder ,,voller
Genuss bis ... " in einer Umbenennung des MHD? Stimmt ihr dem zu?

4. Vergleicht, was ihr zuvor in eurer Gruppe Uber das MHD wusstet, mit dem, was ihr nun
im Text erfahren habt. War euch bewusst, dass das MHD nicht bedeutet, dass das
Lebensmittel nicht mehr verzehrt werden sollte?

5. Sammelt Ideen fiir Aktionen, mit denen man die Verbraucher (iber die Problematik des
MHD aufklédren kénnte. Arbeitet dabei den Zusammenhang zwischen MHD und Lebens-
mittelverschwendung heraus.
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03.01 Midlltaucher — eine wachsende Protestgruppe

/> ARBEITSBLATT 3

Welche Aktivitét kbnnte sich hinter dem Begriff Milltaucher verbergen? Doch nicht etwa...?
Doch, genau: Milltaucher sind Menschen, die nachts zu Supermérkten fahren und dort in
den Abfalltonnen nach noch essbaren Lebensmitteln tauchen.

1. Diskutiert, ob ihr euch vorstellen kénntet, so etwas zu tun. Welche Griinde sprechen dafir,
was spricht dagegen? Stellt eure Argumente in einer Tabelle gegeniber.

Argumente fiir Miilltauchen Argumente gegen Miilltauchen

2. Schaut euch im Internet den ARD-Film ,Mdlltauchen in Minchen: Heimlicher Protest
fernab der Legalitét” an. Geht dazu auf YouTube und gebt den Titel des Films in das
Suchfeld ein. Beantwortet die folgenden Fragen:

m  Wieso hat der ehemalige IT-Manager Holger mit Mdlltauchen angefangen?

m  Was nimmt er mit?

m  Wie lange dauert der Tauchgang?

m  Was findet er in der Miilltonne?

©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de | ‘

p
\) m  Wie viel ist seine Beute wert?

m  Weshalb kostete ihn das erste Mal containern Uberwindung?

m  Warum sucht Holger Lebensmittel im Mull?

m  Wie hat Holger sich beim ersten Mal angestellt?

m  Wer weiBB von seinen nédchtlichen Aktivitdten?

m  Welche Reaktionen bekommt er von seinen Mitmenschen?

m  Wie sieht die Justiz das Miilltauchen?
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03.02 Midlltaucher — eine wachsende Protestgruppe

/> ARBEITSBLATT 3

3. Geht auf die Internetseite www.containern.de und lest die Forums-Beitrédge, die zugdng-
lich sind. Haltet in Stichworten fest, was ihr besonders interessant findet und diskutiert
dariiber anschlieBend in der Klasse.

4. Wie beurteilt ihr abschlieBend die Mlilltaucher? Kénnt ihr verstehen, weshalb sich Men-
schen dieser Bewegung anschlieBen? Schreibt einen Kommentar Gber Mdlltaucher flr
eure Schiilerzeitung, in dem ihr eure Meinung begriindet darlegt.

©Romuald Bokéj
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> ARBEITSBLATT 4

Ihr habt nun einen guten Uberblick (iber das Thema Lebensmittelverschwendung. Aber
wie denken eigentlich andere Menschen dariber und wie verhalten sie sich, wenn
beispielsweise das MHD eines Joghurts abgelaufen ist? Um das herauszufinden, sollt ihr
Interviews flahren.

1. Teilt eure Klasse in mehrere Kleingruppen auf. Sucht euch in eurer Kleingruppe eine
bestimmte Zielgruppe aus, die ihr befragen méchtet. Das kbnnen zum Beispiel Kunden
oder Mitarbeiter eines Supermarktes sein, aber auch Mitarbeiter der értlichen Tafel, die
von vielen Supermérkten und anderen Geschéften abgelaufene Waren gespendet
bekommen. Vielleicht fallen euch auch noch andere Gruppen ein, die ihr befragen
mdchtet.

)
/

2. Erarbeitet nun einen Fragebogen, der speziell auf eure Zielgruppe zugeschnitten ist. Je
nach Zielgruppe musst ihr euch unterschiedliche Gedanken bei der Auswahl der Fragen
machen:

m  Bedenkt, dass Kunden im Supermarkt eventuell fir eine ganze Familie einkaufen
und so fir mehrere Personen entscheiden.
m  Uberlegt euch, aus welchen Griinden ein Supermarkt Waren wegwirft.

m  Wisst ihr, was die Mitarbeiter der Tafel machen? Informiert euch dariiber im Internet
und findet heraus, wo in eurer Stadt die Tafel ihre Lebensmittel an Bedlirftige
verkauft.

m fFragt auch danach, was die Menschen (iber Lebensmittelverschwendung lber-
haupt wissen und ob sie sich schon einmal Gedanken Uber das Wegwerfen von
Lebensmitteln gemacht haben.

m  Wenn ihr einige Anregungen flir euren Fragebogen braucht, schaut auf
Materialblatt 3.

\4> ©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de

¢

3. Uberlegt euch, wie ihr auf die Menschen, die ihr befragen méchtet, zugehen werdet.
Seid héflich zu den Leuten, die ihr ansprecht und sprecht langsam und deutlich, wenn
ihr eure Fragen stellt. (Ein Beispiel flr eine Ansprache: ,Entschuldigen Sie bitte. Haben
Sie einen Moment Zeit, um uns ein paar Fragen zu beantworten? Wir kommen von der
XY-Schule und fihren gerade ein Projekt zur Lebensmittelverschwendung in Deutsch-
land durch...")

4. Wie kénntet ihr die Ergebnisse eurer Umfrage anschlieBend mdglichst attraktiv zusam-
menstellen? Dazu bietet es sich zum Beispiel an, schon wéhrend der Umfrage Fotos zu
machen, um sie danach in eine Power-Point-Présentation einzuarbeiten. Ihr kbnnt auch
einen kleinen Videofilm drehen oder einen Hérfunk Beitrag produzieren. Uberlegt,
welche zusétzlichen Hilfsmittel ihr dann flr die Umfrage bendtigt.

5. Interviewt mithilfe eurer Fragebdgen eure Zielgruppe. Prdsentiert anschlieBend eure
Ergebnisse der Klasse.
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> ARBEITSBLATT 4

6. Durch die Interviews wisst ihr jetzt, wie auch andere Menschen (ber Lebensmittelver-
schwendung denken. Nutzt dieses Wissen fir eine simulierte Pressekonferenz.

m Teilt eure Klasse in die folgenden flinf Gruppen auf. Eure Gruppe lbernimmt die
jeweils vorgegebene Meinung.

m Gruppe 1: Vertreter des Bundesministeriums fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Verbraucherschutz
Sie kennen genau die Zahlen Gber Lebensmittelverschwendung und
setzen sich flr mehr Wertschétzung von Lebensmitteln ein.

O

Gruppe 2: Skeptiker
Sie bezweifeln, dass so viel Miill weggeworfen wird. Gleichzeitig wirden
sie nie einen Joghurt, dessen MHD abgelaufen ist oder einen Apfel, der
eine Beule hat, essen.

] Gruppe 3: Miilltaucher
Sie finden es einen Skandal, dass Supermérkte Lebensmittel wegwerfen.
Sie sind davon liberzeugt, dass es ihr gutes Recht ist, diese Lebensmittel
aus den Miillcontainern zu nehmen.

| Gruppe 4: Supermarktbesitzer
Sie vertreten die Ansicht, dass Lebensmittel vor allem gut aussehen
mussen. AuBerdem setzen sie sich flir eine strikte Bestrafung der
Miilltaucher ein.

m Gruppe 5: Journalisten
Sie stellen kritische Fragen und duBern Einwénde.

m Bereitet euch innerhalb der Gruppen vor:

] Gruppe 1-4: Erarbeitet im Team ein Statement zur vorgegebenen Meinung.
Bertiicksichtigt dabei zusétzliche Argumente sowie mdégliche Einwédnde und
deren Entkréftung. Wéhlt einen Gruppensprecher, der das drei- bis flnf-
mintitige Statement vortragt.

m Gruppe 5: Bereitet kritische Fragen und Einwédnde gegentiber allen
Positionen vor.

() ©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de |

m  Die Gruppensprecher tragen nacheinander méglichst frei ihr Statement vor. Dann
stellen die Journalisten ihre vorbereiteten Fragen. Tretet anschlieBend in eine
offene zehnminiitige Debatte (iber die Lebensmittelverschwendung und mégliche
MaBnahmen zu ihrer Einddmmung.
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05.01 Gut verpackt, gut geschutzt

/> ARBEITSBLATT 5

Auch die Verpackung von Lebensmitteln kann dazu beitragen, dass nicht so viele Lebens-
mittel auf dem Mdll landen. Die richtige Verpackung ldsst Lebensmittel nicht so schnell
verderben und erhélt wertvolle Inhaltsstoffe.

1. Uberlegt in Kleingruppen, welche Lebensmittel ganz besonders empfindlich sind und
schnell verderben.

m  Wie sieht die Verpackung fiir solche Lebensmittel aus?

m  Haltet eure Ergebnisse schriftlich in einer Tabelle fest. Stellt jedem Produkt seine
Verpackung gegenliber.

m Vergleicht im Klassengespréch eure Ergebnisse mit den anderen Gruppen.

2. Milch ist ein besonders empfindliches Lebensmittel. Damit sich Milch ldnger hélt, muss
sie speziell behandelt und gut verpackt werden.

m Lest den Text auf Materialblatt 4 aufmerksam und schaut euch die Grafik an.

m FErarbeitet in Partnerarbeit mithilfe des Textes und der Grafik eine tabellarische
Ubersicht, die die Herstellung, Verpackung und Lagerung von H-Milch und
Frischmilch verdeutlicht:

Verfahren Wirkung Abfillung Verpackung Haltbarkeit

H-Milch

Frischmilch

©dJenny Weiss - tinypixels.de
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Food waste

MATERIALBLATT 1

Facts about food waste

m  Approximately the same amount of food goes to waste in industrialised coun-
tries as in developing ones (670 and 630 million tonnes respectively) but for
different reasons.

(Source: study Global Food Losses and Food Waste/SIK/FAQ)

Consumers in developed countries throw away almost as much food unneces-
sarily as the entire net amount of food produced in the countries south of the
Sahara.

(Source: study Global Food Losses and Food Waste/SIK/FAQ)

Fruit and vegetables, root crops and tubers are the foods that are wasted most.
(Source: study Global Food Losses and Food Waste/SIK/FAQ)

Avoidable food waste in the USA is responsible for 25 percent of freshwater
consumption and 4 percent of the country's total oil consumption.
(Source: USDA/US Department of Agriculture)

Within the EU three million tonnes of bread is thrown away every year, corre-
sponding to Spain's entire annual consumption.
(Source: Taste the Waste, Schnittstelle KéIn/Thurnfilm 2011)

If total food waste in Sweden was reduced by 20 percent, the country would
save at least SEK 12 billion every year in reduced environmental costs and
the money saved by businesses and households.

(Source: Naturvérdsverket (Swedish Environmental Protection Agency)

Tetra Pak Magazine No. 101 — Food Waste, Berit Schannong, AB Tetra Pak, Lund
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@ Mindesthaltbarkeitsdatum

Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) fiir Lebensmittel ist in Deutschland seit Inkrafttreten
der LMKV vom 22. Dezember 1981 vorgeschrieben. Man findet es auf fast jedem Lebens-
mittel, das man in einem Geschéft kaufen kann. Das Datum gibt an, bis zu welchem
Termin der Hersteller garantiert, dass ein Produkt bei richtiger Lagerung sein Aussehen
und seinen Geruch nicht verdndert und seine Vitamine und seinen Geschmack nicht ver-
liert. Dazu muss man die Lagerungstemperatur beachten — besonders bei zu kiihlenden
Lebensmitteln sollte die Klhlkette auf keinen Fall unterbrochen werden.

Das MHD bedeutet keinesfalls, dass man den Joghurt, das Brot oder die Wurst nicht mehr
nach Ablauf dieses Datums essen darf — es ist also kein Verfallsdatum! Der Kdufer kann
durch sehen, riechen, fihlen und gegebenenfalls schmecken ganz einfach feststellen,
ob das Lebensmittel noch geniel3bar ist. Je trockener ein Lebensmittel ist, desto ldnger
ist es haltbar. Deshalb gibt es fir Salz und Zuckerstiickchen zum Beispiel gar kein MHD.
Generell gilt, je l&nger der Zeitraum von der Herstellung des Lebensmittels bis zum MHD
ist, desto unempfindlicher ist es. Bei Hackfleisch, frischem Fisch und anderen leicht
verderblichen Lebensmitteln gibt es kein MHD sondern den Aufdruck: ,,zu verbrauchen
bis...” (Verbrauchsdatum). Nach Ablauf des Verbrauchsdatums sollte man dieses Produkt
tatséchlich nicht mehr essen.

Im Oktober 2011 wurde im Erndhrungsausschuss des Bundestages dartiber diskutiert,
den Begriff Mindesthaltbarkeitsdatum abzuschaffen und stattdessen beispielsweise die
englische Bezeichnung ,,best before...“ oder die deutsche Formulierung ,,voller Genuss
bis...“ zu verwenden. Einige Vertreter des Bundestages sind der Meinung, dass die
Verbraucher die Bedeutung des MHD missverstehen und eine eindeutigere Formulierung
notwendig ist, damit das Produkt nach Ablauf des MHD nicht im Mdll landet. Das
C j Bundesverbraucherministerium hat eine solche Umbenennung allerdings abgelehnt.
Verbraucherministerin lise Aigner méchte stattdessen mit Informationskampagnen Her-
steller, Handel und Verbraucher tiber den richtigen Umgang mit dem MHD aufklédren.
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LMKYV: Lebensmittel-Kennzeichnungsverordnung
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Recherche vor Ort

Mégliche Fragen an Kunden im Supermarkt:
m  Haben Sie schon einmal Lebensmittel weggeworfen?
Was war das?
Warum haben Sie das Lebensmittel weggeworfen?
Haben Sie sich gefragt, ob man das Lebensmittel noch essen kann?
Haben Sie ein schlechtes Gefihl dabei gehabt?
Wissen Sie, wie viele Lebensmittel jeden Tag weggeworfen werden?

Mégliche Fragen an Supermarktmitarbeiter:

m  Sie mdssen sicher hdufig Lebensmittel wegwerfen? Warum?

m  Gibt es eine Alternative zum Wegwerfen?

m  Haben Sie beim Wegwerfen von Lebensmitteln ein schlechtes Geflihl?

m  Glauben Sie, dass Kunden leicht beschadigte Waren zum halben Preis kaufen
wdrden?

m  Haben Sie schon einmal Milltaucher auf Ihrem Geldnde gesehen?

m  Wissen Sie, wie viele Lebensmittel jeden Tag weggeworfen werden?

|
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Mégliche Fragen an Mitarbeiter der Tafel:

Q

] Woher kommen die Lebensmittel, die Sie anbieten?
m  Wie entscheiden Sie, ob Sie das Lebensmittel noch anbieten kénnen?

m  Was machen Sie, wenn das MHD auf der Ware erreicht oder sogar
Uberschritten ist?

m  Gibt es auch Lebensmittel, die Sie nicht anbieten kbnnen?
m  Uber welche Lebensmittel freuen Sie sich besonders?
m  Wissen Sie, wie viele Lebensmittel jeden Tag weggeworfen werden?
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@ Die Herstellung von H-Milch

Bei der Herstellung haltbarer Vollmilch wird die Milch 2-3 Sekunden auf mindestens 135
Grad Celsius erhitzt und dann sofort wieder auf Zimmertemperatur abgekuhit.

Bei dieser Ultrahocherhitzung werden alle Keime in der Milch abgetétet. Die H-Milch bleibt
bei Zimmertemperatur mindestens drei bis fliinf Monate haltbar.

Die Herstellung von Frischmilch

Frischmilch wird dagegen ,pasteurisiert’, das heiBt, maximal 30 Sekunden auf ca. 72 Grad
erhitzt. Frischmilch ist bei kiihler Lagerung durchschnittlich 8 Tage haltbar.

Die Abfiillung

In Abfillmaschinen werden die sterilen Verpackungen unter sterilen Bedingungen geformt,
mit der vorbehandelten Milch befiillt und versiegelt. So gelangen keine gefdhrlichen
Bakterien in das Getrank.

Das Verpackungsmaterial besteht aus Karton und Polyethylen (flir Frischmilch) bzw.
aus Karton, Aluminiumfolie und Polyethylen (fir H-Milch und andere Produkte mit Halt-
barkeit ohne Kihlung). Es ist kaum lichtdurchldssig. Dadurch werden die Inhaltsstoffe
wie Vitamine und Néhrstoffe besonders geschitzt und nichts gelangt in die Milch — ein
perfekter Schutz fir ein empfindliches Produkt.

Vgl.: www.tetrapak.de

Schichtaufbau eines Getrankekartons
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O

... flir haltbare Produkte

Il Karton 75%

I Polyethylen 21%

I Aluminium 4%
[

/-

... flir Frischmilch
I Karton 80%
[ Polyethylen 20%

Quelle: Broschire ,,Der Getrdnkekarton — Fit im Recycling”, FKN, 1996
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