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//	
  FILMINHALT	
  
	
  

Live	
  and	
  Let	
  Live	
  ist	
  ein	
  Dokumentarfilm	
  über	
  unser	
  Verhältnis	
  zu	
  Tieren,	
  die	
  Geschichte	
  des	
  

Veganismus	
  und	
  die	
  ethischen,	
  ökologischen	
  und	
  gesundheitlichen	
  Hintergründe,	
  die	
  

Menschen	
  dazu	
  bewegen,	
  vegan	
  zu	
  leben.	
  

Lebensmittelskandale,	
  Klimawandel,	
  Zivilisationskrankheiten	
  und	
  zunehmende	
  ethische	
  

Bedenken	
  lassen	
  mehr	
  und	
  mehr	
  Menschen	
  daran	
  zweifeln,	
  ob	
  es	
  richtig	
  ist,	
  Tiere	
  zu	
  essen.	
  

Vom	
  Schlachter	
  zum	
  veganen	
  Chefkoch,	
  vom	
  Milchbauern	
  zum	
  Gründer	
  des	
  ersten	
  „Kuh-­‐

Altersheims“.	
  	
  

Live	
  and	
  Let	
  Live	
  erzählt	
  die	
  Geschichten	
  von	
  sechs	
  Menschen,	
  die	
  sich	
  aus	
  unterschiedlichen	
  

Gründen	
  dazu	
  entschlossen	
  haben,	
  auf	
  jegliche	
  Tierprodukte	
  zu	
  verzichten	
  und	
  zeigt,	
  wie	
  

diese	
  Entscheidung	
  ihr	
  Leben	
  verändert	
  hat.	
  

Jan	
  Gerdes	
  und	
  Karin	
  Mück	
  verwandelten	
  einen	
  Hof	
  im	
  Norden	
  Deutschlands,	
  auf	
  dem	
  Jan	
  

Intensivtierhaltung	
  von	
  „Milchkühen“	
  betrieb,	
  in	
  einen	
  „Lebenshof“	
  für	
  Tiere,	
  der	
  Kühen,	
  

Pferden,	
  Schweinen	
  und	
  vielen	
  anderen	
  Tieren,	
  die	
  oft	
  vor	
  dem	
  sicheren	
  Tod	
  gerettet	
  

wurden,	
  ein	
  neues	
  Zuhause	
  bietet.	
  Ria	
  Rehberg	
  und	
  Hendrik	
  Haßel	
  befreien	
  nachts	
  Hühner	
  

aus	
  einer	
  Freilandhaltung,	
  um	
  die	
  Umstände	
  unter	
  denen	
  sie	
  gehalten	
  werden,	
  zu	
  

dokumentieren	
  und	
  so	
  eine	
  öffentliche	
  Debatte	
  anzustoßen.	
  Aaron	
  Adams,	
  ein	
  Chefkoch	
  aus	
  

Portland,	
  USA,	
  der	
  selbst	
  Kaninchen	
  schlachtete	
  und	
  Gänsestopfleber	
  in	
  seinem	
  Restaurant	
  

anbot,	
  konnte	
  dies	
  eines	
  Tages	
  nicht	
  mehr	
  mit	
  seinem	
  Gewissen	
  vereinbaren	
  und	
  eröffnete	
  

kurz	
  darauf	
  ein	
  italienisches	
  Restaurant	
  –	
  komplett	
  vegan.	
  Jack	
  Lindquist,	
  professioneller	
  

Bahnradfahrer,	
  der	
  für	
  Olympia	
  2016	
  in	
  Rio	
  de	
  Janeiro	
  trainiert,	
  fand	
  heraus,	
  dass	
  er	
  durch	
  

eine	
  rein	
  pflanzliche	
  Ernährungsweise	
  seine	
  Leistung	
  steigern	
  kann.	
  

Zusammen	
  mit	
  Philosophen	
  wie	
  Peter	
  Singer,	
  Tom	
  Regan	
  und	
  Gary	
  Francione,	
  

Wissenschaftlern	
  wie	
  T.	
  Colin	
  Campbell,	
  Jonathan	
  Balcombe,	
  Melanie	
  Joy	
  und	
  vielen	
  

anderen	
  beleuchtet	
  Live	
  and	
  Let	
  Live	
  die	
  Entwicklung	
  der	
  veganen	
  Bewegung.	
  Von	
  den	
  

Ursprüngen	
  in	
  London	
  1944	
  zu	
  einem	
  Lebensstil,	
  der	
  weltweit	
  mehr	
  und	
  mehr	
  

Anhänger*innen	
  gewinnt,	
  die	
  realisieren,	
  dass	
  das,	
  was	
  auf	
  ihren	
  Tellern	
  landet,	
  nicht	
  nur	
  

Auswirkungen	
  auf	
  die	
  Tiere	
  und	
  die	
  Umwelt	
  hat,	
  sondern	
  auch	
  auf	
  ihre	
  eigene	
  Gesundheit.	
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//	
  REGIESTATEMENT	
  VON	
  MARC	
  PIERSCHEL	
  
	
  
Als	
  ich	
  Anfang	
  2011	
  für	
  drei	
  Monate	
  nach	
  Portland,	
  Oregon,	
  USA	
  zog,	
  hatte	
  ich	
  noch	
  keine	
  

Ahnung,	
  dass	
  ich	
  in	
  den	
  kommenden	
  Monaten	
  den	
  Grundstein	
  für	
  diesen	
  Dokumentarfilm	
  

legen	
  würde.	
  

Portland	
  war	
  irgendwie	
  anders.	
  Aber	
  die	
  Begeisterung	
  für	
  Fahrräder,	
  die	
  Menschen,	
  die	
  

grünen	
  Wälder	
  um	
  den	
  Oregon	
  River,	
  aber	
  vor	
  allem	
  natürlich	
  die	
  unzähligen	
  veganen	
  

Restaurants	
  und	
  Imbisse	
  waren	
  mir	
  äußerst	
  sympathisch.	
  

Mein	
  Aufenthalt	
  in	
  Portland	
  war	
  ein	
  Versuch,	
  dem	
  verregneten	
  Münster	
  zu	
  entkommen	
  und	
  

dem	
  American	
  Way	
  of	
  Life	
  über	
  die	
  Schulter	
  zu	
  schauen.	
  Und	
  während	
  ich	
  dies	
  tat,	
  hatte	
  ich	
  

neben	
  der	
  Überarbeitung	
  meines	
  Buches	
  Vegan!,	
  welches	
  einen	
  Monat	
  zuvor	
  erschienen	
  

war,	
  viel	
  Zeit	
  um	
  mich	
  näher	
  mit	
  einer	
  neuen	
  Idee	
  zu	
  beschäftigen:	
  aus	
  dem	
  Buch	
  einem	
  Film	
  

zu	
  machen.	
  Dokumentarfilme	
  faszinierten	
  mich	
  schon	
  immer.	
  Insbesondere	
  jene	
  mit	
  

persönlichen	
  Dramen,	
  die	
  sich	
  darin	
  auftun	
  und	
  die	
  das	
  Leben	
  und	
  kein	
  Drehbuch	
  schreibt.	
  

Ich	
  hatte	
  zwar	
  keine	
  Ausbildung	
  im	
  Medium	
  Film,	
  allerdings	
  bereits	
  Erfahrungen	
  mit	
  meinen	
  

ersten	
  Dokumentarfilm	
  gesammelt,	
  und	
  so	
  machte	
  ich	
  mich	
  an	
  die	
  Arbeit.	
  

In	
  Sweetpea,	
  einem	
  kleinen,	
  sympathischen	
  Café	
  in	
  der	
  veganen	
  „Mini-­‐Mall“,	
  einem	
  

Komplex	
  von	
  vier	
  veganen	
  Läden,	
  recherchierte	
  ich	
  Morgen	
  für	
  Morgen	
  neben	
  Bagels,	
  

Sandwiches	
  und	
  Kaffee	
  und	
  schrieb	
  nach	
  und	
  nach	
  am	
  Konzept	
  und	
  Drehbuch	
  für	
  Live	
  and	
  

Let	
  Live.	
  

Ich	
  hatte	
  die	
  Idee,	
  jene	
  spannenden	
  Geschichten	
  zu	
  erzählen,	
  in	
  denen	
  Menschen	
  auf	
  ihrem	
  

ganz	
  eigenen	
  Weg	
  zum	
  Veganismus	
  gefunden	
  haben.	
  

31	
  Monate	
  später	
  sollte	
  Live	
  and	
  Let	
  Live	
  schließlich	
  in	
  Münster	
  im	
  ausverkauften	
  Cinema	
  

Weltpremiere	
  feiern.	
  

Auf	
  dem	
  langen	
  Weg	
  zu	
  diesem	
  Film,	
  auf	
  dem	
  ich	
  neben	
  unzähligen	
  Stunden	
  am	
  

Schnittprogramm,	
  vielen	
  Stunden	
  unterwegs	
  auch	
  vielen	
  sehr	
  interessanten	
  Menschen	
  

begegnete,	
  habe	
  ich	
  eine	
  Menge	
  gelernt	
  –	
  sowohl	
  über	
  das	
  Filmemachen	
  als	
  auch	
  über	
  

unser	
  Verhältnis	
  zu	
  anderen	
  Lebewesen.	
  

Mein	
  Wunsch	
  war	
  es,	
  einen	
  Film	
  zu	
  drehen,	
  der	
  andere	
  Menschen	
  bewegen	
  kann	
  –	
  und	
  zwar	
  

mit	
  der	
  Vision	
  des	
  Donald	
  Watson,	
  in	
  der	
  ein	
  Leben	
  in	
  Frieden	
  mit	
  anderen	
  Lebewesen	
  

möglich	
  ist.	
  Um	
  nicht	
  nur	
  zu	
  Leben,	
  sondern	
  auch	
  Leben	
  zu	
  lassen:	
  Live	
  and	
  Let	
  Live.	
  

Marc	
  Pierschel	
  

April	
  2014	
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//	
  ZUM	
  REGISSEUR	
  

Marc	
  Pierschel	
  ist	
  Soziologe	
  (M.A.)	
  aus	
  Münster,	
  Deutschland.	
  2001	
  hat	
  er	
  das	
  Kollektiv	
  

‘roots	
  of	
  compassion‘	
  gegründet.	
  Erste	
  Erfahrungen	
  im	
  Metier	
  des	
  Films	
  konnte	
  er	
  mit	
  

seinem	
  Dokumentarfilm	
  ‘EDGE	
  –	
  perspectives	
  on	
  drug	
  free	
  culture‘	
  sammeln.	
  2009	
  erschien	
  

sein	
  veganes	
  Kochbuch	
  ‘Vegan	
  lecker	
  lecker‘	
  und	
  ein	
  Jahr	
  später	
  ‘Vegan!’	
  eine	
  Einführung	
  in	
  

die	
  vegane	
  Lebensweise.	
  ‘Live	
  And	
  Let	
  Live’	
  ist	
  sein	
  zweiter	
  Dokumentarfilm,	
  entstanden	
  auf	
  

der	
  Grundlage	
  seines	
  Buchs	
  ‘Vegan!‘.	
  

	
  
	
  
	
   	
  



	
  

MITWIRKENDE	
  
//	
  Jonathan	
  Balcombe	
  

Verhaltensbiologe	
  

Jonathan	
  Balcombe	
  ist	
  Verhaltensbiologe.	
  

In	
  seinen	
  Büchern	
  „Pleasurable	
  Kingdom“	
  und	
  „Second	
  Nature“	
  untersucht	
  er	
  die	
  

Empfindungsfähigkeit	
  und	
  Gefühlswelt	
  von	
  Tieren.	
  

	
  

//	
  Melanie	
  Joy	
  

Sozialpsychologin	
  

Melanie	
  Joy	
  ist	
  Sozialpsychologin	
  und	
  untersucht	
  in	
  ihrem	
  Buch	
  „Warum	
  wir	
  Hunde	
  lieben,	
  

Schweine	
  essen	
  und	
  Kühe	
  anziehen”	
  das	
  System	
  des	
  Karnismus,	
  nach	
  dem	
  wir	
  Tiere	
  als	
  

essbar	
  und	
  nicht	
  essbar	
  kategorisieren.	
  

	
  

//	
  Will	
  Potter	
  

Journalist	
  &	
  Autor	
  

Will	
  Potter	
  ist	
  Journalist	
  und	
  Autor	
  des	
  Buches	
  „Green	
  is	
  the	
  new	
  red“,	
  in	
  dem	
  er	
  aufdeckt,	
  

wie	
  die	
  US-­‐Regierung	
  versucht,	
  gewaltlose	
  Tierrechts-­‐	
  und	
  Umweltaktivisten	
  zu	
  

kriminalisieren.	
  

	
  

//	
  Jan	
  Gerdes	
  und	
  Karin	
  Mück	
  

„Hof	
  Butenland”	
  

Jan	
  und	
  Karin	
  betreiben	
  mit	
  „Hof	
  Butenland“	
  das	
  erste	
  „Kuhaltersheim“	
  Deutschlands.	
  Auf	
  

dem	
  Gebiet	
  des	
  ehemaligen	
  Biohofes,	
  welches	
  Jan	
  Gerdes	
  bewirtschaftete,	
  bis	
  er	
  vegan	
  

wurde,	
  leben	
  heute	
  Kühe,	
  Schweine,	
  Pferde,	
  Hühner,	
  Gänse,	
  Kaninchen,	
  Katzen	
  und	
  Hunde.	
  

Teilweise	
  von	
  Aktivist*innen	
  vor	
  dem	
  sicheren	
  Tod	
  in	
  Schlachthäusern	
  oder	
  

Tötungsstationen	
  gerettet,	
  können	
  Sie	
  auf	
  dem	
  Hof	
  unter	
  der	
  Obhut	
  von	
  Jan	
  und	
  Karin	
  ein	
  

Leben	
  in	
  „Freiheit“	
  genießen.	
  

	
  

//	
  Robert	
  Goodland	
  

Tropenökologe	
  

Robert	
  Goodland	
  war	
  Tropenökologe	
  und	
  Berater	
  für	
  Umweltpolitik	
  bei	
  der	
  Weltbank.	
  2009	
  

veröffentlichte	
  er	
  zusammen	
  mit	
  Jeff	
  Anhang	
  die	
  Studie	
  „Livestock	
  and	
  Climate	
  Change“,	
  

welche	
  die	
  Massentierhaltung	
  für	
  51	
  %	
  der	
  weltweiten	
  Treibhausgase	
  verantwortlich	
  sieht.	
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//	
  Kurt	
  Schmidinger	
  

Lebensmittelwissenschaftler	
  	
  

Kurt	
  Schmidinger	
  ist	
  Geophysiker	
  und	
  Ernährungswissenschaftler	
  an	
  der	
  Universität	
  Wien.	
  Er	
  

beschäftigt	
  sich	
  mit	
  den	
  ökologischen	
  Folgen	
  von	
  Massentierhaltung,	
  insbesondere	
  im	
  Bezug	
  

auf	
  Klimawandel,	
  Flächennutzung	
  und	
  Wasserverbrauch.	
  In	
  seinem	
  Projekt	
  „Future	
  

Food“	
  erforscht	
  er	
  Alternativen	
  zu	
  tierlichen	
  Lebensmitteln.	
  

	
  

//	
  Aaron	
  Adams	
  

Chefkoch,	
  „Portobello	
  Trattoria“	
  

Aaron	
  Adams	
  ist	
  Chefkoch	
  und	
  Besitzer	
  des	
  „Portobello“,	
  eines	
  veganen,	
  italienischen	
  

Restaurants	
  in	
  Portland,	
  Oregon.	
  Bis	
  Aaron	
  vegan	
  wurde,	
  war	
  er	
  Besitzer	
  eines	
  Restaurants,	
  

in	
  welchem	
  er	
  unter	
  anderem	
  Gänsestopfleber,	
  Kalbsfleisch	
  und	
  Kaninchen-­‐”delikatessen”	
  

anbot.	
  Im	
  „Portobello“	
  legt	
  er	
  Wert	
  auf	
  biologische,	
  regionale	
  Lebensmittel	
  und	
  kreiert	
  

daraus	
  seine	
  ständig	
  wechselnden	
  Gerichte.	
  

	
  

//	
  Lauren	
  Ornelas	
  

„Food	
  Empowerment	
  Project“	
  

Lauren	
  Ornelas	
  ist	
  Gründerin	
  des	
  „Food	
  Empowerment	
  Project“	
  in	
  Cotati,	
  Kalifornien.	
  Ziel	
  

der	
  Organisation	
  ist	
  es,	
  einen	
  nachhaltigen	
  Zugang	
  zu	
  Nahrung	
  zu	
  fördern,	
  der	
  

gleichermaßen	
  die	
  Behandlung	
  von	
  Tieren,	
  den	
  Umweltschutz,	
  die	
  Arbeitsbedingungen	
  von	
  

Arbeiter*innen	
  und	
  die	
  Verfügbarkeit	
  von	
  gesunden	
  Lebensmitteln	
  in	
  

einkommensschwachen	
  Gebieten	
  einbezieht.	
  

	
  

//	
  Kati	
  Kosler	
  

Sozialpädagogin	
  	
  

Kati	
  lebt	
  seit	
  mittlerweile	
  7	
  Jahren	
  vegan.	
  Sie	
  begleitet	
  uns	
  durch	
  den	
  Film	
  und	
  erzählt	
  davon,	
  

was	
  sie	
  motiviert	
  hat,	
  vegan	
  zu	
  leben,	
  wie	
  ihre	
  Eltern	
  und	
  Freund*innen	
  darauf	
  reagiert	
  

haben	
  und	
  was	
  das	
  alltägliche	
  Leben	
  als	
  Veganerin	
  ausmacht.	
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//	
  Neil	
  Robinson	
  

Bio-­‐veganer	
  Gemüsegärtner	
  

Neil	
  Robinson	
  ist	
  ein	
  bio-­‐veganer	
  Gemüsegärtner	
  und	
  bewirtschaftet	
  zusammen	
  mit	
  

Freund*innen	
  „Farmageddon“	
  –	
  ein	
  Gemüsegartenkollektiv	
  einige	
  Kilometer	
  westlich	
  von	
  

Portland,	
  Oregon.	
  

	
  

//	
  T.	
  Colin	
  Campbell	
  

Professor	
  für	
  Ernährungs-­‐Biochemie	
  

T.	
  Colin	
  Campbell	
  ist	
  Biochemiker	
  und	
  Ernährungsforscher.	
  In	
  seinem	
  Buch	
  „The	
  China	
  

Study“	
  hat	
  er	
  den	
  Zusammenhang	
  zwischen	
  Ernährung	
  und	
  dem	
  Auftreten	
  von	
  

Zivilisationskrankheiten	
  wie	
  z.B.	
  Krebs,	
  Übergewicht,	
  Herzkrankheiten,	
  Bluthochdruck,	
  

Osteoporose	
  und	
  Diabetes	
  untersucht.	
  

	
  

//	
  Matt	
  Ruscigno	
  

Ernährungsberater	
  

Matt	
  Ruscigno	
  ist	
  Ernährungswissenschaftler	
  und	
  ehemaliger	
  Vorsitzender	
  der	
  Vegetarian	
  

Nutrition	
  Dietetic	
  Practice	
  Group	
  der	
  „Academy	
  of	
  Nutrition	
  and	
  Dietetics“	
  (ehemals	
  

„American	
  Dietetic	
  Association“).	
  Die	
  AND	
  ist	
  die	
  größte	
  US-­‐amerikanischen	
  Vereinigung	
  von	
  

Ernährungswissenschaftlern.	
  

	
  

//	
  Peter	
  Singer	
  

Professor	
  der	
  Bioethik	
  

Peter	
  Singer	
  ist	
  Professor	
  der	
  Philosophie.	
  

In	
  seinem	
  1975	
  veröffentlichtem	
  Buch	
  „Animal	
  Liberation“	
  definiert	
  Singer	
  unter	
  anderem	
  

den	
  Begriff	
  des	
  Speziesismus,	
  der	
  die	
  Ausbeutung	
  von	
  Tieren	
  aufgrund	
  ihrer	
  

Spezieszugehörigkeit	
  beschreibt.	
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//	
  CREDITS	
  

Written,	
  directed	
  and	
  produced	
  by	
  Marc	
  Pierschel	
  	
  
Co-­‐Producer	
  Tofu	
  Music	
  
Music	
  Cars	
  and	
  Trains	
  
Camera	
  Marc	
  Pierschel,	
  Jeff	
  Wirth,	
  Lisa	
  Maria	
  Müller,	
  Alex	
  Evans,	
  Thomas	
  Damm,	
  Chantal	
  
Wesa,	
  Hendrik	
  Klein	
  
Gaffer	
  Lisa	
  Maria	
  Müller	
  
Postproduction	
  Claire	
  Winkler	
  
German	
  Translation	
  Marc	
  Pierschel	
  
English	
  Translation	
  Marc	
  Pierschel	
  
Spanish	
  Translation	
  Juan	
  J.	
  Alcaide	
  
Italian	
  Translation	
  Teresa	
  Gallo	
  
Portuguese	
  Translation	
  Carol	
  Benazzato	
  &	
  Bianca	
  Dantas	
  
Swedish	
  Translation	
  Kristofer	
  Åberg	
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